Hej alla!
Vecka 3 drar Jamtkraft barnskidskola antligen igang. Ni har anmalt era barn till gruppen .... pa ...dagar.
Skidskolan ar planerad att paga under v.3 till v. 13 med uppehall pa sportlovet. Varmt valkomna!

Vi, ... och ..., har huvudansvaret for att leda gruppen tillsammans med hjalpledarna ..., ..., ... och .... Vi ser fram emot
att tréffa era barn for att leka och lara skidor tillsammans. Pa ledarsidan ar strukturen sa att varje grupp har tva
huvudansvariga gruppledare och ett antal hjalpledare.

All information om vara traningar skickas via Sportadmin, vi ber er darfér ladda ner appen Sportadmin. Infor varje
tréning skickas en kallelse och vi ber er svara pa denna kallelse och ange om ert barn kommer eller €j. | kallelsen kan
det ocksa finnas extra information om traningen, exempelvis om tréningen ar flyttad pa grund av téavling pa stadion.

Skidskolan startar kl 18.00 och pagéar normalt till 19.00. Ledarna har méjlighet att avsluta passen fran 18.45 vid behoyv,
vilket framst brukar vara for de yngsta grupperna pga kyla/ork.

Vid varje traff har vi med tre delar: start, huvudtema och avslut. | alla delar ar leken central. Det ar genom leken vi lar
balans, koordination och rérelseforstaelse och darmed lagger grunden i Iarandet av 1angdskidakning

Skidskolan startar och avslutar som regel varje tréaning pa den stora 6ppna ytan mellan sparen framfér gamla
sekretariatet (det réda huset med tornet som ligger norr om skyttevallen) pa skidstadion. W Karta barnskidskola.png
Pa plats finns flaggor med respektive grupps farg, alla barn och ledare bar vastar i samma farg som flaggan enligt
nedanstaende (vastar lanas ut under passen):

Vattenkraft: Orange
Vindkraft: Rosa
Solkraft: Gul
Stjarnkraft: Rod

Alla som ar med fér forsta gangen kommer f& en OSK-méssa. Utlamning av méssor gérs innan férsta passen av
samordningsgruppen. Ni som redan fatt en OSK-mdssa med Jamtkraftlogga tidigare ar férvéantas kunna fortsatta
anvanda den. Satt garna pa en frystejp framtill pA méssan med barnets fornamn.

Om det skulle bli kyligt s& har vi en kéldgrans pa -15 grader inkl hansyn till vind. Om skidskolan blir installd pga kyla
kommer vi meddela er via Sportadmin senast kl. 16:00 samma dag (inget mejl=skidskola som vanligt).

Det ar ont om toaletter pa stadionomradet, ndrmsta ligger vid nya sekretariatet vid laktaren och ofta ar vi en bra bit
darifran sa det ar viktigt att ha skott toalettbestyren innan passet eller vara beredd pa att ga i skogen.

Det finns begransat med parkeringsplatser vid gamla sekretariatet dar vi samlas till skidskolan. Vi ser garna att dessa i
forsta hand nyttjas av de i grupperna Vattenkraft och Vindkraft, dvs vara yngsta skidskoledeltagare. Ni som har aldre
barn far garna nyttja stora parkeringen vid infarten till stadion eller den uppe vid Arctura.

Pa var hemsida finns all information ni kommer behéva Jamtkraft barnskidskola , exempelvis om:
e  Samlingplats

OSK-méssa

Utrustning

Toaletter

Sportadmin - registrera narvaro och kallelser

Medlemskap

Traningstavlingar

Lilla Ostersundspelen

Avslutning m.m....

Har ni nagra fragor eller funderingar, tveka inte att hora av er till oss.

Namn, n.n@mail.se (vill ni ledare inte uppge privata kontaktuppgifter gar det bra att ange jkbarnskidskola@gamail.com)
Vi ses!


https://drive.google.com/file/d/1agu92_ksvNrdPZMjyMp7GXV6gm6cbYRI/view?usp=sharing
https://www.ostersundssk.se/jamtkraft-barnskidskola/
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