


LAGLEDARMÖTE FÖR

JSM ÖSTERSUND 2025

Östersund 2025-03-15



AGENDA 
Presentation av tävlingsledning, jury och SSF-representant

Tävlingsprogram

Översikt av tävlingsorten

Tidsschema för tävlingarna

Tävlingsbana

Tävlingsarenan

Materialkontroll

Information om nummerlappar och lottning

Väderprognos

Presentation av tävlingsarenan

Banpreparering

Information från TD

Information från SSF

Information från tävlingsledningen

Meddela strykningar 

i chatten.



PRESENTATION AV TÄVLINGSLEDNING, 
JURY OCH SSF-REPRESENTANT
TÄVLINGSLEDNING

• Tävlingsledare: Viktor Thorn

• Tävlingssekreterare: Tinna Bäckman

• Banchef: Pär Lindblom

• Tidtagning: Alfred Andersson (Elitetiming)

• Speaker: Jonas Andersson

• Chef webb: Markus Flinkberg

JURY:

TD: Erik Björelind

TDA: Anton Karlsson

Tävlingsledare: Viktor Thorn

SSF:

Karin Ersson, nationell chef



TÄVLINGSPROGRAM

12 mars – Masstart

13 mars – Sprint

15 mars – Distans

16 mars – Stafetter

Inför lördag:

Tävlingssekretariatet öppet 08:00 – 12:00

Blomsterceremoni direkt efter avslutad klass till topp 3. Speakern påkallar 

blomsterceremonin.

Prisceremoni efter både klassernas avslut. 



ÖVERSIKT AV TÄVLINGSORTEN



TIDSSCHEMA FÖR TÄVLINGARNA

Klass Tävling Teknik Sträcka Starttid

H 17-20 Stafett Fristil 3 x 5 km 09:30

D 17-20 Stafett Fristil 3 x 5 km 10:30



TÄVLINGSBANA
Tävlingsbanan öppen 

08:00-09:20.

Testspåret öppnar kl

07:00.

Vid uppvärmning får 

banan på stadion inte 

korsas. RESPEKTERA!

Glid runt hela

varvningen. Övriga spår 

är öppna för träning.

Samma väg till start

under tunneln.

Coachning är inte tillåten 

på stadion och framför 

kamera.



TÄVLINGSARENAN
Till start på samma sätt 

som tidigare dagar

Varvning på samma sätt 

som under dagens 

distans.

Växling efter kurvan.

Till start



MATERIALKONTROLL
Kontroll av skidor kommer att ske. Alla skidor ska vara märkta med namn 

och startnummer.

Åkarna bär skidorna själva från växlingen till fluorkontrollen.

Klisterlappar finns att köpa i sekretariatet. 10 kr/par.



INFORMATION OM NUMMERLAPPAR 
OCH LOTTNING

14 lag seedade från förra årets JSM.

Kvarvarande första lag lottas sedan i en grupp. Sedan lottas andra lag i nästa grupp 

och sen tredje lag osv.

Nummerlappar hämtas i luckan lagvis från kl 08:30.



VÄDERPROGNOS

Vädersäkra era utrymmen och utrustning 



PRESENTATION AV TÄVLINGSARENAN



BANPREPARERING

Preparering av banorna sker ikväll kl 24:00.



INFORMATION FRÅN TD

Start
4 startspår, inga klassiska spår

Ersättare  - ICR 313.4

Passering av annan tävlande – 343.10.2

Varvning – 343.14.1
Varvningsregeln gäller ej i morgon, alla får åka i mål

Överväxling - 352.4.3
Växlingszonen är 30m, växling sker genom kroppskontakt. Överväxling sanktioneras 
med tidspåslag om 30 sekunder.



INFORMATION FRÅN SSF

Välkommen till JSM-veckan 2025!

Tack till Östersunds SK och Östersunds Kommun!

Bardbidraget - påminnelse. Att söka innan sista mars. 

Alla som fick bidrag ifjol behöver göra en återrapport, 

men för att överhuvudtaget bli aktuell även i år måste 

denna vara gjord innan nytt bidrag beslutas. 

https://www.skidor.com/for-foreningar/ekonomiskt-

stod/bardbidraget

https://www.skidor.com/for-foreningar/ekonomiskt-stod/bardbidraget
https://www.skidor.com/for-foreningar/ekonomiskt-stod/bardbidraget


INFORMATION FRÅN TÄVLINGSLEDNINGEN

Servering

Finns på nedervåningen i 

sekretariatshuset. Där går det köpa korv, 

smörgåsar, fika m.m.  

Vallabodar ska städas ut och sopor 

ska slängas. Kontakta vallaansvarig.



INFORMATION FRÅN TÄVLINGSLEDNINGEN

Mästerskapsminglet – i samarbete med 

Lf Jämtland. 

Lördag 17:30 Storsjöteatern, Stortorget

Mingel i foajén till 18:30 och sen till den 

stora salen för Teodors pass samt 

prisutdelningar m.m.

Teodor Peterson

Mattias Elg

Olle Jonsson

Elin Andersson

Lisa Eriksson

Evelina Crüsell

Prisutdelare: Jill Johnson



TACK FÖR ATT NI 
LYSSNAT. 

LYCKA TILL!
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