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SWEDISH SKI ASSOCIATION

TAVLINGS-PM

FSEC seniorer, Bauhaus Cup juniorer 8-10/3 2024

ARRANGOR: Ostersunds SK
TAVLINGSPLATS: Ostersunds Skidstadion , Stadionvigen 9
TAVLINGS PM

Detta PM innehaller all information for alla tre dagar. Alla uppdateringar sker dock via
hemsidan: Ford Smart Energy Cup + BAUHAUS Cup Ostersund (ostersundssk.se)

TAVLINGSPROGRAM

Fredag 8/3 SPRINT KLASSISK STIL 1,4 KM.
Forsta start prolog: kl. 08.30

Startordning prolog enligt nedan:

Herrar 21

Damer 21

Damer 17-18

Damer 19-20

Herrar 17-18

Herrar 19-20

Heat selection for seniorer: Bakom malet, tid ca. 09.45. Info fran speaker om ev. andrad tid.

Kvartsfinaler start kl. 11.00, 13.00, 14.50

Blomstercermoni efter varje final for seniorer.

Lordag 9/3 DISTRIKTSSTAFETT KLASSISK TEKNIK juniorer
Start kl. 13.00
MIXSTAFETT KLASSISK TEKNIK seniorer
Start kl. 14.00

5km-2,5km—-5km

D-H-H

Damer kan ersatta herrar men ej tvartom.

Sista malgang berdknas till ca. 14.45
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S6ndag 10/3 MASSTART FRI STIL

Damer och Herrar 17-20: 15 km
Damer och Herrar 21: 20 km

Startordning enligt nedan:

Damer 17 — 18 kl. 09.00
Damer 19 -20 kl. 10.10
Herrar 17 - 18 kl. 11.05
Herrar 19 - 20 kl. 12.10
Herrar 21 kl. 13.00
Damer 21 kl. 14.20

Sista malgdang berdknas till ca. 15.30
Startlistor publiceras efter lagledarmaote varje kvall.

BANOR OCH SPAR

Bankartor och sparprofiler finns pa hemsidan Ford Smart Energy Cup + BAUHAUS Cup Ostersund
(ostersundssk.se).

Information om var och hur uppvarmning, testning far ske lamnas pa lagledarmote.
Banorna stangs for traning 5 min fore forsta start alla dagarna.

Ambulerande teknikkontrollanter utefter banan.

Banan dr 6ppen for tréining:

Torsdag kl. 08.00 - 15.00 + 17.00 - 21.00

Fredag kl. 07.00 — 08.20 + 16.00 - 21.00

Lérdag kl. 09.00 - 12.50 + 18.00 - 21.00

Sondag kl. 07.00 - 08.50

OFFICIELL TRANING

Se ocksa banornas Oppettider for traning ovan, under rubriken ”Banor och Spar”.
Torsdag 7/3: Officiell traning kl. 15-17 sprintbana.

Fredag 8/3 Ingen officiell traning men banan gors iordning infér I6rdagens stafett.
Lordag 9/3 Officiell traning kl. 17.00-18.00

FLUORKONTROLL
Fluorkontroll kommer att ske. Info pa resp. lagledarmote (kl. 18.00 torsdag, fredag och
l6rdag). Skidmarkningslappar ska sitta pa skidorna. Fas i nummerlappspasen.



SVENSKA
7%~ | SKIDFORBUNDET®

SWEDISH SKI ASSOCIATION

TAVLINGSSEKRETARIAT

Tavlingssekretariat finns pa sekretariatets 6vervaning pa skidstadion.
Oppettider:

Onsdag 6/3: 14.00-20.00

Torsdag 7/3: 08.00-17.00

Fredag 8/3: 07.00 - 16.00

Lérdag 9/3: 10.30-16.00

Séndag 10/3: 07.00 - avslutad tavling

NUMMERLAPPAR

Hamtas ut per klubb i sekretariatets 6vre vaning, pa morgonen resp. tavlingsdag.

Ej aterlamnad nummerlapp debiteras klubben med 500 kr.

Till sprintheat skall bennummerlapp anvandas, klistras pa vanster ben (gors inne, for att
det ska fasta).

STRYKNINGAR
Vid lagledarmotets start eller via mail till tavlingssekreterare: ostersundssk@gmail.com

CHIP
Personliga chip anvands vid samtliga tavlingar.
Chip finns att hyra for 150 kr/dag, for de som glomt sitt egna chip hemma.

LAGLEDARMOTEN

Lagledarmote halls torsdag, fredag och l6rdag kl. 18.00 digitalt via webbsandning, Teams.
Lank till lagledarméten finns pd: Ford Smart Energy Cup + BAUHAUS Cup Ostersund
(ostersundssk.se) under lagledarmoten.

START OCH RESULTATLISTOR

All publicering av start- och resultatlistor under tavlingsdagarna kommer vara digital. Du
hittar dem pa tavlingens hemsida och de laggs ut pa Tavlingskalendern.

Liveresultat finns pa http://live.skidor.com/
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VALLABODAR
Nycklar till vallabodar hamtas i tavlingssekretariatet, se ppettider ovan.
Om inte avgiften ar betald, sa géller betalning pa plats i sekretariatet for att fa tillgang till
vallaboden. Ett parkeringstillstand erhalls till varje bod.
Ni som kommer med vallabussar har uppstallningsplats i anslutning till vallabodar.
Se skyltning i vallabyn.
Aterlamning av vallabodsnyckel skall ske i vallabyn till “Janken”, efter avsyning av
boden. Om nyckel inte aterlamnas faktureras 1 000: - i efterhand.
Ej stadad vallabod faktureras med 2 000: - i efterhand.

DRICKALANGNING, STAVLANGNING OCH COACHING EFTER TAVLINGSBANAN

Inga speciella restriktioner for dricka och stavlangning samt coachning férutom vid tv-
kamerorna. Info pa lagledarmdtena. Laimna ocksa fri sikt vid filmning for teknikkontroller.
Visa hansyn till varandra och félj funktionarernas uppmaningar om nagot uppstar.

OVERDRAGSKLADER
Overdragsklader ldmnas i startomradet.

SJUKVARD
Ambulerande ldkare finns. Vid behov kontakta sekretariatet. Vid akuta fall ring 112.

TOALETTER
| omkladningsrum Mediahuset, utanfor sekretariatet mot parkering samt 2st. inne i
fiket/sekretariatet.

OMKLADNINGSRUM
Mediahusets bottenvaning. Stora byggnaden bredvid skjutvallen.

ATHLETE LOUNGE/AKAR-LOUNGE
Nedre vaning i tornhuset (gamla sekretariatet).

PARKERING
Stora plan vid Sekretariatet/Mediahuset. Vallabyn &dr endast till fér dem som har bokat
vallabodar och har parkeringsbevis synligt i framrutan.

FORSALINING/SERVERING

Servering: | sekretariatets bottenvaning, fikaforsaljning. Grillférsaljning utomhus.

Lunchservering: Restaurang Arctura hittar du pa skidstadions omrade (termosen)
Oppet tors-16r kl 11-14. Pris torsdag och fredag 120:-, 16rdag 145:- inkl. fikabuffé.

FOTOGRAFERING
Genom ditt deltagande i arrangemanget ges medgivande till att Ostersunds SK kan publicera
bilder fran arrangemanget pa hemsida eller i annat marknadsforingssyfte.
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TAVLINGSREGLER
Svenska skidforbundets tavlingsregler géller.
Tavlande, funktionarer och askadare deltager resp. medverkar pa egen risk.

KONTAKTPERSONER

Tavlingsledare: Viktor Thorn 076-200 91 24

Tavlingssekreterare: Tinna Backman ostersundssk@gmail.com 076-838 80 75
Kommunikationsansvarig: Markus Flinkberg 070-363 88 27

JURY
TD: Kai Samposalo +358504800390
Ass TD: Erik Bjorelid 070-345 48 90

Tavlingsledare: Viktor Thorn 076-200 91 24

Ostersunds SK héilsar alla aktiva, ledare, publik och media
varmt véilkomna till Ostersund



