Verksamhetsplan och plan for ekonomi 2022/2023

Styrelsens forslag till arsmotet 2022.
Vision: Skidgladje for alla hela livet

Klubbens strategiska mal fram till 2026, styrelsens forslag

Strategisk inriktning
Sveriges mest attraktiva skidklubb 2026.

Strategiska mal
e Ostersunds SK #r en klubb med bredd och elit i viirldsklass.
e Det ir roligt att vara ledare och aktiv i Ostersunds SK.
e Klubbens verksamhet och arrangemang ger stora mervarden for samhéllet.
e Organisationen r transparent, &andaméalsenlig, effektiv och stodjer hela klubbens
verksambhet.

Huvudstyrelsen

Styrelsen bestar av nio ledamoéter inklusive en ersattare. Var ambition ar att halla
styrelsemote en gang per manad eller nar behov finns. I styrelsen arbetar vi
professionellt och malinriktat for foreningens basta. Alla styrelsemedlemmar ska kdnna
sig delaktiga i arbetet och fa sina synpunkter respekterade. Styrelsens arbete ska
praglas av foreningens grundlaggande varden: Gladje, kamratskap och lika varde. Allas
asikter varderas. Styrelsens arbete leds av ordférande. Ett arbetsutskott forbereder
varje styrelsemote for att bereda darenden och underlitta att val 6vervagda beslut tas.

Marknadsgruppen

Marknadsgruppen kommer att fortsatta sitt arbete for att nd en miljon kronor per ar i
sponsringsintdkter 2023. Under sdsongen 2021/2022 har vi natt 632 kkr. Peter
Vomacka ar sammankallande. I varje méte i marknadsgruppen, som sker regelbundet i
anslutning till reguljara styrelsemoten, redovisas det genomforda arbetet under
perioden.

Jamtkraft barnskidskola

Barnskidskolan ar steget in i klubben, har arbetar vi for att lagga grunden for en livslang
skidgldadje. Genom lek och 6vningar pa skidor tranas barnens grundlaggande fardigheter
samtidigt som vi har roligt tillsammans och méter varje barns behov. Verksamheten
pagar fran januari till mars vid minst atta tillfdllen och ar indelad i fyra nivaer som utgar
fran barnens fardigheter.

En forandring till denna sdsong ar att vi kommer infoéra dldersindelade grupper. Detta
for att kunna ge bade barn och ledare de basta forutsattningarna att gora
barnskidskolan sd bra och malgruppsanpassad som mojligt. Denna férandring grundar



sig bland annat pa utvardering fran sasongen som varit och syftar till att gora
barnskidskolan annu battre.

Till detta ar planerar vi aven for 6kad tydlighet kopplat till tavlingsdeltagande och dven
stdd fran barnskidskolan vid tavling som prova-pa-aktivitet. Tavling ar aldrig ett viktigt
inslag i barnskidskolan men en del barn vill tdvla och manga har syskon som tavlar och
vill dd garna testa pa. I barnskidskolan hoppas vi kunna fanga upp det intresset och
introducera barnen i tavlingsverksamheten, givetvis kravlost.

Ungdomssektionen

Ungdomssektionen med omkring 180 medlemmar bedriver verksamhet 1 tta trdningsgrupper
for barn och ungdomar mellan 9 och 16 ar. De olika grupperna tranar 1-3 génger/vecka.
Traningarna bedrivs med fokus pé skidglddje och individuell utveckling med maélet att varje
individ ska ges mdjlighet att utvecklas mot sina individuella malséttningar och att
ungdomarna ska dka skidor hela livet. For att forverkliga detta kommer vi jobba med att rusta
aktiva, ledare och fordldrar med kunskaper om traning och mental hilsa samt hur vi
gemensamt jobbar for klubbens mal och véirdegrund.

Under en sdsong arrangerar ungdomssektionen traningsldger, vi har gemensamma fikakvéllar
en ging per manad under sdsong och vi hjélps at nir vi dr ute pa tivlingar.

Team OSK

Team OSK bedriver elitverksamhet p4 tivlingsniva. Mélet ir att vara dkare ska utvecklas
varje dr, de ska kunna prestera pa maximalt av sin kapacitet och ha ambitionen att bli &kare i
landslaget. Sdsongen 2022/2023 okar antalet aktiva dkare med kontrakt fran 40 till 45
stycken. Tre dkare fran klubbens ungdomsverksamhet har tagit klivet upp i teamet. Det
kommer nu att besta av 20 seniorer och 23 juniorer som satsar pa traditionella skidtévlingar
samt tvd akare som fokuserar pa lokala ladngloppstédvlingar.

Vi erbjuder en gemensam ldgerverksamhet med 4—5 planerade lager under forsdsongen. Vi
planerar for att deltaga och stddja akarna 1 tdvlingar under sdsongen, tex Smart Energy cup for
seniorer, Bauhaus cup for juniorer, SM och JSM. Tjejvasan och Vasaloppet. Det &r var
forhoppning att vara akare ska kvalificera sig for deltagande 1 Skandinavisk cup.

Team OSK har en triningsansvarig med elittrinarutbildning som stodjer 4karna med
traningsuppliagg och uppfoljning pa individbasis. Teamet har dven en vallaansvarig som
ansvarar for allt kring valla, skidor och tester.

Parasektionen

Sésongen 2022/2023 kommer vi att dterigen delta 1 Stafettvasan med ett lag bestdende av
enbart Para-deltagare. Vi kommer sjdlvklart att delta i lokala tévlingar i Jimtland. Det ar ett
mal att forsoka locka fler deltagare till var grupp.

Ett annat mal &r att fortsédtta samarbetet mellan skidklubbar som ocksé har Para-deltagare. Vi
har en fantastisk ledarstab som gor ett storartat jobb och vi har aldrig haft nadgra problem med
att rekrytera ledare. Med en tydlig vdrdegrund och mycket hjirta forsoker vi att hitta fler
ledare for var verksamhet. Vi kommer att delta i1 foreningens processarbete.

Viér traningsgrupp for barn/ungdomar med funktionsvariation kommer att fortsétta tréna och
forhoppningsvis kommer det att locka dnnu fler barn/ungdomar. Arbetet med att fortsétta
utmana och locka fler deltagare, bdde vuxna och barn/ungdomar att borja trina skidakning
fortsétter med oforminskad kraft.



OSK Motion

OSK Motion vill bedriva triningsverksamhet for vuxna motionérer (frdn 17 ér) fran tidig host
till sen vinter. Verksamheten bygger pa att motiondrerna erbjuds tranings- och teknikpass
under ledning av klubbens elitdkare. Sektionens mal &r att motiondrerna ska utveckla sin
skidteknik 1 en miljé som uppmuntrar skidglddje och gemenskap. Vidare vill vi genom detta
uppldgg ge klubbens elitakare mojligheten att utveckla sina egna pedagogiska och tekniska
fardigheter.

Vira egna tivlingar

Téavlingskommittén avser att arrangera foljande tdvlingar under verksamhetséret:

e Loptivlingarna Spring en mil vinn en bil den 31 maj och Blodomloppet den 22
augusti

o Ruliskidtivlingen One Partner Group-loppet den 14 augusti.

e Skidtivlingarna Daniel Karlsson Minne under november, Skandinavisk Cup 116- 18
december samt Lilla Ostersundsspelen och One Partner Group Ski Marathon i mitten
pa januari. OSK kommer ocks att vara medarrangdr vid Para-VM i manadsskiftet
januari/februari.

Ekonomisk plan

e Malet dr att uppritta en budget med ett nollresultat for klubben som helhet.

e Klubben ska ha 1 500 kkr i kassa och bank vid verksamhetsarets utgdng. Om intédkter fran
tdvlingar och sponsring minskar méste vi ha reserver pa banken for att kunna fortsitta
med of6ridndrad verksamhet. Vi ska ocksa kunna klara av likviditeten under
verksamhetséret.

e Varje sektion/verksamhet ska ha en av styrelsen godkidnd budget.

e Varje sektion/verksamhet ska ha en ekonomiansvarig som ska granska och godkinna alla
kostnader innan utbetalning.

e Styrelsens forslag till arsmotet dr ofordndrad medlemsavgift, dvs 250 kr for enskild
medlem och 600 kr for familj.

e Triningsavgifterna ér satta till 350 kr for deltagare i barnskidskolan, 500 kr f6r ungdomar
och Parasportare, 1 000 kr for medlemmar i Team OSK samt 1 250 kr for deltagare i OSK
Motion.



