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INBJUDAN

ONEPARTNERGROUP SKI MARATHON OSTERSUND
Sondag 18 januari 2026

Vilkommen till det traditionella I&ngloppet OnePartnerGroup Ski Marathon Ostersund
42 km med start och mal p& Ostersunds Skidstadion.

Arrangemanget genomfors i klassisk stil med masstart och bjuder
ocksa pa kortare distanser, 19 km, 10 km och 5 km.

VASALOPPET
Det ar ett officiellt seedningsloppet. Detta innebdra att de langre ot
distanserna, 42/19 km &r seedningsgrundande fér Vasaloppet och SFERIRESLORE
Tjejvasan.
Langloppet ingdr sedan nagra ar tillbaka i i GALLO SKOG GALLO SKOG
JAMTLAND SKI TOUR, ett samarbete mellan lokala JAMTLAND
l&nglopp. Se deras Facebook-sida fér mer information. SKI TOUR

Loppet 2026 ingar aven i Master-SM for alla deltagare 35
ar och uppat.

ANMALAN OCH ANMALNINGSAVGIFTER

Anmalan sker via www.anmalmig.nu senast torsdag 15 januari 2026 kl. 24.00. Ange dven ditt
Vasa-ID vid anmalan om du vill seeda dig till Tjejvasan och Vasaloppet.

Anmalningsavgift:

42 km — 450 kr

19 km — 300 kr (250 kr for Tjejer/Killar 15-16 och 13-14)
10 km — 200 kr

5 km —200 kr

Anmadlningsavgiften ska betalas i samband med anmalan. Faktura skickas ut automatiskt till
angiven e-post. Betalning antingen via Swish eller till Bankgiro. Galler dven utlandska akare.
Ange betalningsreferens som anges pa fakturan. Anmalan ar bindande och strykning
aterbetalas inte. Vid problem vid anmalan maila tavlingssekreteraren pa
ostersundssk@gmail.com.
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Vid installd tavling aterbetalas 50 procent av anmalningsavgiften. Alternativt utgor
anmalningsavgiften betalning om loppet flyttas fram till annat datum.

Efteranmalan géller fran den 16 januari och kan géras via www.anmalmig.nu t o m kl 08:00 pa

tavlingsmorgonen. Efter kl 08:00 sker efteranmailan pa plats i sekretariatet till 60 min fore
respektive starttid. Vid efteranmadlan debiteras 100 kr utéver anmalningsavgiften.

Namnbyte (salj din plats till annan) kan goras pa plats i sekretariatet mot en kostnad av 100
kr. Andring av distans gérs pa plats utan avgift.

KLASS DISTANS OVRIGT

D/H 21 (17-34 ar) 42 km Seedningsgrundande for Vasaloppet.
Ingar i Gallé Skog Jamtland Ski Tour.

D/H 35 (35-49 ar) 42 km Seedningsgrundande for Vasaloppet.
Ingar i Gallé Skog Jamtland Ski Tour.
Ingar i Master-SM 2026.

D/H 50 (50-59 ar) 42 km Ingar i Gallé Skog Jamtland Ski Tour.
Seedningsgrundande for Vasaloppet.
Ingar i Master-SM 2026.

D/H 60 (60 ar och 42 km Ingar i Gallé Skog Jamtland Ski Tour.

aldre) Seedningsgrundande for Vasaloppet.
Ingar i Master-SM 2026 upp t o m 64 ar.

D/H Motion 19 km Seedningsgrundande for Tjejvasan

(15 ar och aldre) Ingar i Master-SM 2026 fr o m 65 ar och aldre.

Tjejer/Killar 15-16 19 km

Tjejer/Killar 13-14 19 km

D/H Motion (11 ar 10 km

och aldre)

D/H Para (11 aroch | 10 km Underklasser: Akare med Rérelsenedsattning (R),

aldre) D/H Staende akare (R LW 1-9), D/H Sittande akare (R-
LW10-12), D/H Akare med synnedsattning (S-B1-B3)
D/H Akare med intellektuell funktionsneds. (1)
Vid anmalan meddela underklass till
tavlingssekreterare pa mail som finns langre ner.

D/H Motion (11 ar 5km

och aldre)

D/H Para(11aroch |5km Underklasser: Akare med Rorelsenedsattning (R),

aldre)

D/H Staende akare (R LW 1-9), D/H Sittande akare (R-
LW10-12), D/H Akare med synnedsattning (S-B1-B3)
D/H Akare med intellektuell funktionsneds. (1)

Vid anmalan meddela underklass till
tavlingssekreterare pa mail som finns langre ner.
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BANORNA

Prel. bana ar var klassiska bana ut i natursparen. Viss reservation finns kring
banstrackningen, sno vantas under veckan sa vi bevakar snélaget och samtidigt planerar for
en alternativ bana. S3 loppet kommer att genomfdras och vi aterkommer med faststalld
bana under tavlingsveckan.

Start och méal pa Ostersunds skidstadion. Ut- och ingéng till stadion sker i slutet av
stadionplattan.

5 km - féljer “hundsparet” ut och rundar Rannastjarn och tillbaka till stadion.

10 km — 5 km med varvning pa stadion.

19 km — Start pa stadion och ut mot Rannastjarn och fortsatter bort och aker éver skidbron
upp till skidomradet vid Torrasen for ett varv dar och sen via ”Jonssonslingorna”, éver den
andra bron och Rannastjarn sodra del.

42 km — mastervarv pa 4 km sedan samma strackning som 19 km men banan aks tva varv
med varvning och malgang pa stadion intill sekretariatet.

Bankartor och hojdprofil finns publicerade pa hemsidan.

STARTTIDER

Preliminara starttider. Se hemsidan dagarna innan for slutgiltiga tider www.ostersundssk.se
10:00—42 km

10:30-19 km
12:00-10 km
12:05-5km
KOLDGRANS

Koldgrans ar -20°C for vuxen (21 ar och uppat), -17°C for juniorer och -14°C foér yngre. Vid
temperatur lagre dn angivna gransvarden pa tavlingsdagens morgon kommer information
laggas ut pa hemsidan minst 2 timmar innan start om framflyttad starttid alternativt
installande av tavling och ett nytt tavlingsdatum via hemsidan.

TAVLINGSREGLER

Svenska skidférbundets tavlingsregler galler. Tavlande som inte tillhér nagon klubb eller
forening med forsakring aker pa egen risk.

Tavlande maste omedelbart meddela tavlingsfunktiondrer om han/hon brutit tavlingen och
lamna in sin nummerlapp.
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FLUOR

FIS har beslutat att fluorférbud galler fr o m sdasongen 2023/2024 och detta innebar ett
forbud mot valla innehallande fluor galler fér nationella tavlingar och motionslopp i Sverige.
Anvandning av fluorvalla vid tavling resulterar i diskvalifikation.

SPECIELLA REGLER FOR DE LANGA DISTANSERNA

Stavlangder: FIS har regler kring stavarnas langd. Stavarna for inte vara langre dn 83 % av
akaren langd, matt upp till handremmens infastning. Vi vill att alla dkare respekterar regeln.
Ingen kontrollstation kommer att sattas upp. Daremot kommer vi att begdara matning av
stavarna och dkare om vi misstanker att nagon har akt med for langa stavar.
Teknikkontroll: De ar enligt regelverket forbjudet att anvanda skateteknik. Tavlingen gar i
klassisk stil vilket ska respekteras. Arrangéren kommer att ha teknikkontrollanter ute langs
banan. Brott mot tavlingsreglerna kan leda till tidstillagg alt. diskvalifikation i loppet.
Nedskrdpning: Vi uppmanar alla tavlande att inte slanga medhavda gel- och
barsforpackningar langs sparen. Behdver man gora sig av med forpackningarna sa ska de
droppas vid vatskekontrollerna.

PRAKTISK INFORMATION

Omkladningsrum: Mojlighet att byta om samt duschar finns i bottenvaningen pa
Mediacenter. Oppnas 07:30 p& séndag morgon.

Parkering: Finns i anslutning till stadion samt vid Arctura.

Sekretariat: Oppet fran kl 08:00 pa skidstadion.

Nummerlappsutdelning: Himtas pa séndag 18 jan fran kl. 08:00 pa skidstadion.
Vatskestation: Vatskekontroll efter sparet med vatten och sportdryck samt vid malgang.

RESULTATLISTA

Startlistor och resultatservice genom livetiming som deltagare kan se i mobil, surfplatta eller
dator. Resultatlistor anges live och slutliga resultatlistor anslas pa hemsidan. Resultatlista
for seedning skickas ocksa till Vasaloppet.

PRISER & PRISUTDELNING ELITKLASSEN

Prisceremoni och prisutdelning sker fér D/H 21 — 42 km och D/H Motion — 19 km pa
Ostersunds skidstadion. Prispengar utdelas enligt nedan.

42 km
1:a—5000 kr 2:a—3 000 kr 3:e —2 000 kr
Spurtpris: 1000 kr vid varvningen

19 km
1:a—1500 kr 2:a—1000 kr 3:a—500 kr
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UTLOTTNINGSPRISER

Déarutover utlottas, till alla 6vriga deltagare, ett antal priser/produkter. Utlottningspriserna
kommer att anslas pa en tavla i sekretariatets nedre plan.

For att vinna ett utlottningspris kravs fullfoljt lopp, narvaro och uppvisande av
nummerlappen.

SJUKVARD & SERVICE
Funktionarer finns ute i sparen och pa skidstadion under tavlingen for att kunna bista med
akut hjalp om nagot olycksfall intraffar.

TAVLINGSORGANISATION

Tavlingsledare: Markus Flinkberg, 070-363 88 27, ostersundssk@gmail.com
Tavlingssekreterare: Linda Redman, 070-378 78 93, ostersundssk@gmail.com

Valkomna med din anmalan till
OnePartnerGroup Ski Marathon Ostersund!



