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INBJUDAN

Ostersunds SK vilkomnar skidakare till Ostersunds
skidstadion for Master-SM i langdskidor den 17-18
januari 2026

P& uppdrag av Svenska Skidférbundet inbjuder Ostersunds SK till Master-SM i langdskidor
2026. Tavlingarna genomfors 17-18 jan 2026 dar forsta tavlingen ar Ostersundsspelen pé
|6rdag, masstart i klassisk teknik, och den andra tavlingen ar OnePartnerGroup Ski
Marathon Ostersund p& séndag, masstart i klassisk teknik.

TAVLINGSPLATS
Ostersunds skidstadion

KLASSER OCH STRACKER

Tavlingskategori | Klass | Fodelsear Disciplin Lordag Sondag
Master SM D 35 1987 — 1991 Masstart (K) 10 km 42 km
Master SM H 35 1987 — 1991 Masstart (K) 10 km 42 km
Master SM D 40 1982 — 1986 Masstart (K) 10 km 42 km
Master SM H 40 1982 — 1986 Masstart (K) 10 km 42 km
Master SM D 45 1977 — 1981 Masstart (K) 10 km 42 km
Master SM H 45 1977 — 1981 Masstart (K) 10 km 42 km
Master SM D50 1972 - 1976 Masstart (K) 10 km 42 km
Master SM H 50 1972 - 1976 Masstart (K) 10 km 42 km
Master SM D 55 1967 — 1971 Masstart (K) 10 km 42 km
Master SM H 55 1967 — 1971 Masstart (K) 10 km 42 km
Master SM D 60 1962 — 1966 Masstart (K) 10 km 42 km
Master SM H 60 1962 — 1966 Masstart (K) 10 km 42 km
Master SM D 65 1957 - 1961 Masstart (K) 5 km 19 km
Master SM H 65 1957 - 1961 Masstart (K) 5 km 19 km
Master SM D70 1952 — 1956 Masstart (K) 5 km 19 km
Master SM H70 1952 — 1956 Masstart (K) 5 km 19 km
Master SM D75 1947 - 1951 Masstart (K) 5 km 19 km
Master SM H 75 1947 - 1951 Masstart (K) 5 km 19 km
Master SM D 80 1942 — 1946 Masstart (K) 5 km 19 km
Master SM H 80 1942 — 1946 Masstart (K) 5 km 19 km
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ANMALAN OCH ANMALNINGSAVGIFTER

Anmalan till bada tavlingarna sker via www.anmalmig.nu senast torsdag 15 januari 2026 kl.
24.00.

Anmalningsavgift:

10 km — 150 kr
5 km — 150 kr

42 km — 450 kr
19 km — 300 kr

Anmadlningsavgiften ska betalas i samband med anmalan. Faktura skickas ut automatiskt till
angiven e-post. Betalning antingen via Swish eller till Bankgiro. Ange betalningsreferens som
anges pa fakturan.

Anmalan ar bindande och strykning aterbetalas inte. Vid problem vid anmalan maila
tavlingssekreteraren pa ostersundssk@gmail.com.

Vid installd tavling aterbetalas 50 procent av anmalningsavgiften. Alternativt utgor
anmalningsavgiften betalning om loppet flyttas fram till annat datum.

Efteranmalan galler fran den 16 januari och kan goras via www.anmalmig.nu t o m kl 08:00 pa
tavlingsmorgonen. Efter kl 08:00 sker efteranmailan pa plats i sekretariatet till 60 min fére
respektive starttid. Vid efteranmadlan debiteras 100 kr utéver anmalningsavgiften.

Namnbyte (salj din plats till annan) kan goras pa plats i sekretariatet mot en kostnad av 100
kr. Andring av distans gors pa plats utan avgift.

KOLDGRANS

Koldgréans ar -20°C for vuxen (21 ar och uppat). Vid temperatur lagre dn angivna gransvarden
pa tavlingsdagens morgon kommer information laggas ut pa hemsidan minst 2 timmar innan
start om framflyttad starttid alternativt instdllande av tavling och ett nytt tavlingsdatum via
hemsidan.

TAVLINGSREGLER

Svenska skidforbundets tavlingsregler galler. Tavlande som inte tillhér nagon klubb eller
forening med forsakring aker pa egen risk.

Tavlande maste omedelbart meddela tavlingsfunktiondrer om han/hon brutit tavlingen och
lamna in sin nummerlapp.
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LAGLEDARMOTE
Fredag den 16 januari klockan 18:00 via Teams. Se lank pa hemsidan.

FLUOR

FIS har beslutat att fluorférbud galler fr o m sdasongen 2023/2024 och detta innebar ett
forbud mot valla innehallande fluor géller for nationella tavlingar och motionslopp i Sverige.
Anvandning av fluorvalla vid tavling resulterar i diskvalifikation.

PRAKTISK INFORMATION

Omkladningsrum: Mojlighet att byta om samt duschar finns i bottenvaningen pa
Mediacenter. Oppnas 07:30.

Parkering: Finns i anslutning till stadion samt vid Arctura.

Servering: Servering finns pa nedervaningen i sekretariatsbyggnaden dar du kan kopa fika
m.m.

RESULTATLISTA

Startlistor och resultatservice genom livetiming som deltagare kan se i mobil, surfplatta eller
dator. Resultatlistor anges live och slutliga resultatlistor anslas pa hemsidan.

PRISER & PRISUTDELNING
Plaketter till pallen i MasterSM-klasser.

FOTOGRAFERING

Genom ditt deltagande i arrangemanget ges medgivande till att Ostersunds SK kan publicera
bilder fran arrangemanget pa hemsida eller i annat marknadsféringssyfte.

SJUKVARD & SERVICE
Funktionarer finns ute i sparen och pa skidstadion under tavlingen for att kunna bista med
akut hjalp om nagot olycksfall intraffar.

TAVLINGSORGANISATION
Tavlingsledare: Markus Flinkberg, 070-363 88 27, ostersundssk@gmail.com

Vilkomna med din anmalan till
Master-SM i Ostersund!



