TAVLINGS-PM Daniel Karlssons Minne
Tavling i fri stil 28 december 2023
Ostersunds skidstadion

ARRANGOR: Ostersunds SK
TAVLINGSPLATS: Ostersunds Skidstadion
TAVLINGS PM

Detta PM innehaller information for tavlingen men hall utkik pa hemsidan for
uppdateringar! www.ostersundssk.se
Tavlingen genomfors i fri stil och med 7 st. masstarter med forsta start kl.14.00

STARTTID  KLASS DISTANS
14:00 PARA (Oppen 1)
Akare med Rorelsenedsittning (R) 2km (2 x1km)
D/H Staende dkare (R LW 1-9) 2 km
D/H Sittande akare (R-LW10-12) 2 km
D/H Akare med synnedséttning (S-B1-B3) 2 km
D/H Akare med intellektuell funktionsneds. (1) 2 km
14:15 Tjejer/Killar 9/10 + Oppen 2 1 km
14:30 Tjejer/Killar 11/12 + Oppen 2 2 km (2x1 km)
14:50 Tjejer/Killar 13-14 + Oppen 2 2,5 km
15:05 Tjejer/Killar 15-16 + Oppen 2, D/H Motion 5 km (2 varv)
15:25 D21,D19/20,D17/18 11 km (5 varv)
16:10 H21,H19/20,H 17/18 11 km (5 varv)

Slutliga startlistor publiceras 30 minuter innan forsta start.

BANOR OCH SPAR

Bankartor och sparprofiler finns pa hemsidan
https://www.ostersundssk.se/tavlingar/daniel-karlssons-minne/

Banan kommer vara uppmarkt. Banorna stangs for traning 5 min fore forsta start.

STARTORDNING
| ungdomsklasserna kommer startordningen lottas och placering i startfaltet sker i
nummervastordning.

| junior/senior-klasserna kommer startordning goras efter FIS-punkter. Efteranmalningar i
tid (senast 13.30 pa tavlingsdagen) kommer att seedas in enligt FIS-punkter. Sena
anmalningar efter 13.30 stélls langst bak i startfaltet.

Tavlingspersonal finns pa plats att hjalpa till med placeringar i startfaltet.
Vanligen respektera startordningen!



TAVLINGSSEKRETARIAT
Tavlingssekretariat finns pa Sekretariatets 6vervaningen pa skidstadion.
Oppettider: Torsdag 13.00-17.30

ANMALNINGSAVGIFT

Anmalningsavgiften ar 200 kr. Betalning sker efterat via fakturering klubbvis.
Motionarer som inte tillhor nagon klubb betalar pa plats via Swish eller kort nar
nummerlapp hdamtas i sekretariatet.

For OSK-8kare ar avgiften 100 kr som betalas vid utlimning av nummervisten.

Swish: OSK Tavling: 123 452 16 39 eller kortbetalning.

NUMMERVASTAR

Hamtas ut av EN ledare per klubb pa sekretariatets ovre vaning fran klockan 13.00 pa
tavlingsdagen.

OSK-8kare hamtar ut i egen utldmning som finns pa sekretariatets dvre vaning. Betalning pa
plats vid utlamningen.

Ej aterlamnad nummerlapp debiteras klubben med 500 kr.

EFTERANMALNINGAR OCH STRYKNINGAR
Efteranmalan kan goras fram till 30 min fore forsta start via mail till tavlingssekreterare:
ostersundssk@gmail.com eller besok sekretariatet. Avgift pa 50 kr tillkommer.

CHIP

Personliga chip ska anvandas av seniorer och juniorer som har egna, antingen langdskidor
eller skidskytte.

Ungdomar, parasportare, motionarer, utlandska dakare och de ej anslutna FIS-dkare lanar
chip och de hamtas ut nar nummerlappen hamtas.

Chip finns att hyra for 150 kr for de som glomt sitt chip hemma. Ej aterlamnat lanechip
debiteras klubben alt dkaren med 500 kr.

FLUORFORBUD

FIS har beslutat att fluorférbud galler fr o m sdasongen 2023/2024 och detta innebar ett
forbud mot valla innehallande fluor galler for nationella tavlingar och motionslopp i Sverige.
Anvandning av fluorvalla vid tavling resulterar i diskvalifikation.

START OCH RESULTATLISTOR

All publicering av start- och resultatlistor under tavlingsdagarna kommer vara digital.
Du hittar dem pa tavlingens hemsida och resultatet laggs ut pa Tavlingskalendern efter
tavlingens slut.



DRICKALANGNING, STAVLANGNING OCH COACHING EFTER
TAVLINGSBANAN

Inga speciella restriktioner for dricka och stavlangning samt coachning. Visa hansyn till
varandra och folj funktiondrernas uppmaningar om nagot uppstar.

OVERDRAGSKLADER
Overdragsklader lamnas i startomradet.



PRISUTDELNING

Samtliga ungdomar i klass 9-10 och 11-12 far nyttopris vid sin malgang.

| 6vriga klasser far pallplatserna pris/minnesgava. Prisutdelning for dessa 15 min efter sista
malgang, ca. 17.15.

Var uppmarksam pa info fran speaker.

SJUKVARD
Person med sjukvardarutbildning finns pa plats. Ostersunds sjukhus finns 5 min bort med bil.

TOALETTER
2 st. utanfor sekretariatet mot parkeringen samt 3 st. inne pa nedre vaningen.

OMKLADNINGSRUM
Omkladningsrummen med toaletter och duschar ar éppna.

PARKERING
Stora planen vid Sekretariatet/Mediahuset samt uppe vid Arctura.

FORSALINING/SERVERING
Lattare servering kommer att finnas pa nedervaningen, 6ppet fran 13.00.

FOTOGRAFERING
Genom ditt deltagande i arrangemanget ges medgivande till att Ostersunds SK kan publicera
bilder fran arrangemanget pa hemsida eller i annat marknadsforingssyfte.

TAVLINGSREGLER
Svenska skidforbundets tavlingsregler géller.
Tavlande, funktionarer och askadare deltager resp. medverkar pa egen risk

KONTAKTPERSONER
Tavlingsledare: Ulf Bernhardsson 070-641 19 48
Tavlingssekreterare: Markus Flinkberg 070-363 88 27

Andringar i anmalningar/strykningar m.m. vanligen mail ostersundssk@gmail.com

Véilkommen till en minnesviird téivling énskar familjen Karlsson och Ostersunds SK

Daniel Karlsson féddes 3 augusti 1991. | hans liv kretsade mycket kring idrott

och léngdskiddkning. Daniel miste livet i en skoterolycka 26 februari 2012, 20 Gr

gammal. Ostersunds SK arrangerar denna tdvling till minne av OSK-karen

Daniels Karlsson fér att hedra honom och hans familj. Ostersunds SK har ocksd bestimt att
halva nettot av tdvlingsintékterna gdr till Daniel Karlsson Minnesfond. Fonden delar varje ér
ut stipendium till skiddkare som delar samma kdrlek till idrotten som Daniel gjorde ddr det
inte dr resultaten i férsta hand som réknas. Mer information om ansékan av stipendiet finns
pd www.danielkarlssonsminnesfond.se



