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PRESENTATION AV TAVLINGSLEDNING,
JURY OCH SSF-REPRESENTANT

TAVLINGSLEDNING Lordag Sondag
» Tavlingsledare: Markus Flinkberg Markus Flinkberg
» Tavlingssekreterare: Anna Sérensson Linda Redman
« Banchef: UIf Bernhardsson Erik Persson
» Tidtagning: Bjorn Johansson (Elitetiming) Bjorn Johansson (Elitetiming
« Speaker: Maria Lundberg Olle Naslund
JURY:
TD: Sanna Peterson Hallberg
Tavlingsledare: Markus Flinkberg
SSF:

Ludvig Remb, tavlingskoordinator
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TAVLINGSPROGRAM

Lérdag 17 jan — Ostersundsspelen
10 km/5 km masstart klassisk teknik
Tavlingssekretariatet oppet 08:30 — 14:30

Sondag 18 jan — OnePartnerGroup Ski Marathon Ostersund
42 km/19 km masstart klassisk teknik
Tavlingssekretariatet oppet 08:00 — 15:00

Prisceremonier dar det delas ut plaketter till pallen i MasterSM-klasser.
Lordag ca 14:40

Sondag ca 14:30

Om andringar av tid sker sa meddelar speakern detta




TIDSSCHEMA FOR TAVLINGARNA

| Téviing | Klass | Fodelsedr | Disciplin | Lordag | Starttid | Sondag | Starttid_

Master SM
Master SM
Master SM
Master SM
Master SM
Master SM
Master SM
Master SM
Master SM
Master SM
Master SM
Master SM
Master SM
Master SM
Master SM
Master SM
Master SM
Master SM
Master SM
Master SM

1987 — 1991
1987 - 1991
1982 - 1986
1982 — 1986
1977 - 1981
1977 - 1981
1972 - 1976
1972 -1976
1967 -1971
1967 —-1971
1962 — 1966
1962 — 1966
1957 -1961
1957 -1961
1952 - 1956
1952 - 1956
1947 -1951
1947 - 1951
1942 — 1946
1942 - 1946

Masstart (K)
Masstart (K)
Masstart (K)
Masstart (K)
Masstart (K)
Masstart (K)
Masstart (K)
Masstart (K)
Masstart (K)
Masstart (K)
Masstart (K)
Masstart (K)
Masstart (K)
Masstart (K)
Masstart (K)
Masstart (K)
Masstart (K)
Masstart (K)
Masstart (K)
Masstart (K)




INFORMATION OM NUMMERLAPPAR
OCH LOTTNING

Nummerlappar och lanechip hamtas ut individuellt i sekretariatet fran kl 8:30 pa lérdag och
08:00 pa sondag.

Lottning sker inom klasserna i Master-SM

Lordag — lottning i respektive klass som stélls pa rad i fallande skala.
Ex H35 — H40 — H45 — H50 osv

Sondag - Forsta tre raderna ar ett startled for rankade akare i D/H21, totalt 18 st, dar 6 st spar
for herrar och 2 st for damer (sparen till hoger). Ranking sker utifran FIS-punkter samt
meriter fran langlopp. Ev justering av seedningen kan ske under morgonen.

Bakom den seedade zonen galler sjalvseedning. Vanligen respektera startordningen!

For 19 km galler sjalvseedning.

Vid farre an 2 deltagande i varje klass slas klasserna ihop, dvs H60 slas ihop med H65 osv.



V—=2(4)

V=2 (4)

Svak vind fra vest med vindkast pa 5 m/s

Svak vind fra vest med vindkast pa 4 m/s

Svak vind fra vest med vindkast pa 4 m/s

Svak vind fra vest med vindkast pa 4 m/s




SO N\ 3(5)

SO X\ 3(6)

SO N\ 4(6)

SO N\ 3(6)

SO N\ 4 (6)

SO N 4(7)

Svak vind fra serest med vindkast pa 5 m/s
Svak vind fra serest med vindkast pa 5 m/s
Svak vind fra sgrest med vindkast pa 5 m/s
Svak vind fra serest med vindkast pa 5 m/s
Svak vind fra se@rest med vindkast pa 5 m/s

Lett bris fra serest med vindkast pa 6 m/s




PRESENTATI

| Tavlingssek - Van 2
Servering-Van 1

o A Media Center
) Omkladningsrum - Van 1




PRESENTATION AV TAVLINGSBANORNA
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Bana OS 2026

Rod bana — 2,5 km

Varvning sker vid tornhuset |




PRESENTATION AV TAVLINGSBANORNA

42 km - Mastervarvet startar pa stadion och till OSK:s
elljusspar som man aker 1 varv for att sen aka ner pa
stadion och varva innan man gar ut pa 19 km-slingan
man aker 2 varv.

19 km — Aker direkt ut pa 19 km-slingan ett varv

Vitskestation o7

Mickelsgardsbodama




Banan prepareras 22:00 kvallen fore tavling

10 startspar som sedan gar over till 4 spar och sen ner till 2 spar




INFORMATION FRAN TD

2.2 Klassisk teknik (K)

. 2.1 Klassisk teknik inbegriper diagonalakningstekniker,
ingstekniker med eller utan franskjut, saxning eller

nssaxning utan glidsteg och riktningséndringstekniker.

. 2.2 Diagonalakningsteknik inbegriper alternerande diagonala

er med bade armar och ben och inkluderar diagonalaknings- och
ngstekniker utan glidsteg. | diagonalteknik &r bara en eller ingen
marken vid nagot tillfélle.

.2.3 Riktningséndring tillater steg med innerskidan och franskjut
ytterskidan med avsikt att &ndra akriktning. De sektioner av banan
illater riktningsféréndringar maste markeras tydligt.

.2.4 Nér det finns ett eller flera preparerade spar &r upprepade
yten eller att kliva i och ur sparet inte tillatet. 310.2.2.5 Enkel-
Jubbelskejt &r inte tillatet.

.8.1 Vid tavlingar i klassisk teknik far
/langden vara hogst 83 % av
iakarens kroppslangd.

v &fﬁ

343.8.1 Vid tavlingar i klassisk teknik far
stavlangden vara hogst 83 % av
skidakarens kroppslangd.

343.10.2 Obstruktion

Processen aftt passera under évriga tavlingsformer:

343.10.2.1 Tavlande som é&r i ledning har rétt att vélja den bést
aklinjen.

343.10.2.2 Tavlande som é&r i ledning skall inte obstruera tévlai
kommer i kapp bakifran.

343.10.2.3 Tavlande som avser att passera ska géra det utan :
hindra den medtéviande som blir passerad.

343.10.2.4 Nér téviande é&r jdmsides har de 6msesidiga skyldig
inte obstruera varandras rorelser.

343.10.2.5 En passningsprocess anses avslutad nér den pass:
tévlande har sin kropp ldngst fram vid skidspetsarna pa den ta

SOMm passeras.

314.7.1 Nummerlappar
Nummerlapparna maste kunna lasas fullstandigt bakifr
framifran.



INFORMATION FRAN TAVLINGSLEDNINGEN

Besok serveringen dir OSK Ungdom siljer fika och matigare alternativ.

Vid brytning meddela en tavlingsfunktionar och lamna in chip och vast.
Lanechip ska lamnas in i mal.

Live-resultat kommer laggas uppa

Prisutdelning ca 15 min efter sista malgang
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