Inbjudan till Lilla Ostersundsspelen

Ostersunds SK ar glada att kunna bjuda in till ungdomstévlingar pa Ostersunds skidstadion. I Lilla
Ostersundsspelen erbjuder vi flera olika tivlingsmoment: Masstart klassisk och Aventyrssprint i fri stil for
ungdomar och Jamtkrafts superhjaltelopp for barn 1-8 aringar.

Publik ar valkommen och vi har som ambition att erbjuda saval harliga tavlingar som aktiviteter for alla som
ar pa arenan.

Datum Lordag 11 februari 2023
Tavlingsplats Ostersunds Skidstadion
Forsta start Masstart (9-16 ar)

KI 12, klassisk stil, masstart

Jamtkrafts superhjaltelopp (1-8 ar)
KI 14.30, fri stil, individuell start

Aventyrssprint (9-16 &r)
KI 16.30, fri stil, individuell start

Start- och resultatlista kommer att presenteras pa klubbens hemsida
www.ostersundssk.se

Aktivitetsyta Aktiviteter for hela familjen anordnas i samarbete med Norra Skog,
Stadionbutiken och Handelsbanken.

Tavlingsmoéte Klockan 11.30 utanfor sekretariatet

Parkering 20 kr/bil, betala med Swish 123 22572 10

Nummerlappar Hamtas foreningsvis fran kl 10.00 i sekretariatet

Transponder Tillhandahalls av OSK, ej &terlamnat chip debiteras med 750 kr
Prisutdelning Pris till alla som deltar masstart och Jamtkrafts superhjaltelopp i tavlingen

samt utlottningspriser kommer att delas ut.

Anmalan Via SSF Tavlingskalender pa IdrottOnline, senast tisdag 7 februari.
Anmal till deltdvlingarna separat. Vid ev. efteranmalan, i man av plats,



Avgift

Ombyte/Dusch
Servering
Upplysningar

Tavlingsregler

Fotografering/filmning

Koldgrans

Tavlingsklass

debiteras efteranmalningsavgift, 75 kr per deltdvling. Om du inte ar
medlem i nagon klubb, maila ostersundssk@gmail.com med namn och
klass.

Anmalan till Jamtkrafts superhjaltelopp gar att gora pa plats utan nagon
efteranmalningsavgift.

For barn (1-8 ar): O kr - Jamtkraft bjuder pa startavgift

For ungdomar (9-16 ar): 150 kr per deltavling

Anmilningsavgiften faktureras svenska klubbar i efterhand. Akare/klubbar
utan tillgang till IdrottOnline satter in anmalningsavgiften pa BG 5456-6690.
Ange Lilla Ostersundsspelen, deltagarens namn och klass.

Finns i Mediahuset i anslutning till skidstadion
Servering med fika och enklare mat.
Tavlingsledare Mattias Elg 070-611 20 08 eller mattias.elg@gmail.com

Svenska Skidférbundets tavlingsregler galler. Tavlande, funktionarer och
askadare medverkar i respektive besoker tavlingen pa egen risk.

Genom ditt deltagande i arrangemanget ges medgivande till att Ostersunds
SK kan publicera bilder/filmer fran arrangemanget pa hemsida eller i annat
marknadsforingssyfte.

-15 grader. Beslut om installd tavling pa grund av kyla laggs ut som en nyhet
pa hemsidan senast kl 08.00 l6rdagen den 11 februari. Vid installd tavling pa
grund av kyla debiteras 50% av anmalningsavgiften.

Jamtkrafts

Masstart superhjaltelopp Aventyrssprint
HD 1-8 ar - 400 m -
Oppen klass 1
(paraklass) 2 km -
Oppen klass 2 Enl. dldersklass* Enl. dldersklass*
HD 9 ar (2014 2 km 870 m
HD 10 &r (2013) 2 km 870 m
HD 11 &r (2012) 2 km 870 m
HD 12 &r (2011) 4 km 870 m
HD 13 &r (2010) 4 km 1140 m
HD 14 &r (2009) 4 km 1140 m
HD 15 ar (2008) 6 km 1140 m
HD 16 ar (2007) 6 km 1140 m

*Akare anmilda i Oppen klass 2 dker utan tidtagning men startar tillsammans med sin aldersgrupp och
aker samma distans som de i sin aldersgrupp.



